2018上海市青少年花样滑冰锦标赛暨公开赛
2019年8上海市青少年花样滑冰锦标赛暨公开赛
比赛规程
1、 主办单位
上海市体育局   上海市青少年训练管理中心
2、 承办单位
上海市冰雪运动滑冰协会
3、 协办单位
华星辉煌体育管理有限公司上海分公司
上海生乐体育场馆管理有限公司、上海融鼎体育发展有限公司
4、 参赛参加单位
各区代表队、飞扬滑冰俱乐部、世纪星滑冰俱乐部、全明星滑冰俱乐部、冠军滑冰俱乐部等
符合2017年上海市学生运动会竞赛总则的单位
5、 参加办法
（1） 运动员参赛资格按照本届运动会竞赛规程总则的有关规定执行
（2） 参加锦标赛运动员必须按《上海市奥（全）运项目青少年运动员注册办法》在规定时间内办理注册，凭2019年有效的大会组委会制作的《上海市运动员参赛卡2018年上海市参赛证》参赛。如未注册不得参加运动员等级评定。持有上海市运动员参赛卡参赛证的运动员可以参加锦标赛，持有上海市学籍证或在读证明的参加公开赛。
（3） 锦标赛由本市各区组队参赛，每个参赛队运动员必须具有该学校正式学籍。
（4） 凡已入选本市专业运动队（包括输送到解放军队）的在编运动员（以市体育局相关文件为准）和参加职业俱乐部比赛的职业运动员（与职业俱乐部签订劳动合同），均不得参加本次本届运动会比赛。参赛运动员人数不限。每参赛单位领队1人，副领队2人（可兼教练员）。
每位运动员可兼项，但不可跨组比赛，每队教练员1名可兼任其他队伍教练。
（5） 运动员必须经医生检查证明身体健康。
6、 竞赛办法
（一）按国际滑联、中国花样滑冰协会公布的各项竞赛规则内容及有关规定执行。
7、 未尽事宜、另行通知
本规程由上海市冰雪运动滑冰协会负责解释。



1、 总则：
1.2019年上海市青少年花样滑冰锦标赛暨公开赛2018年上海市花样滑冰锦标赛暨公开赛，由上海市体育局主办，上海市冰雪运动滑冰协会承办，将于20189年412月628、729日上海松江区大学生体育中心滑冰馆举行（文翔路2000号）茸平路19号（柴火空间-华星辉煌体育管理有限公司上海分公司）举行。
2.冰场为国际标准人工制冷室内冰场（30*60m）。
3.竞赛项目和组别：各组别男女分别进行比赛，详见下表：
	项目和组别
	单项
	评分

	1、青年组（男+女）
2、少年组A组：男子A组、女子A组
少年男子/女子高龄B组
少年男子/女子低龄B组
3、（A+B低龄、高龄组 男+女）
儿童组男子/女子A组
儿童组男子/女子B组（A+B组 男+女）
	1、短节目
	1、技术分
2、节目内容分

	
	2、自由滑
	1、技术分
2、节目内容分

	4、
4、幼儿组男子/女子A组
幼儿组男子/女子B组幼儿组（A+B组  男+女）
	  1、表演节目
	1、节目内容分

	
	2、自由滑
	1、技术分
2、节目内容分

	5、未来之星组（男+女）
	  1、表演节目
	1、节目内容分

	6、队列滑附加赛
	1、自由滑
	1、节目内容分


年龄及级别限制：
（1） 青年组：20001999年7月1日——20043年6月30日出生
（2） 少年A组（男子、女子）：20043年7月1日——20098年6月30日出生
少年男子/女子高龄B组少年高龄B组：20043年7月1日——20065年6月30日出生
少年男子/女子低龄B组少年低龄B组：20065年7月1日——200913年6月30日出生
（3） 儿童组：20087年7月1日——20121年6月30日出生
（4） 幼儿组：20110年7月1日——20143年6月30日出生
（5） 未来之星组：20132年7月1日以后出生
（6） 队列滑表演组：A组：出生于2007年7月1日以后
B组：出生于2009年7月1日以后年龄不受限制
特别提示：请在报名时认真确认组别，低龄选手可向上越组，高龄选手不可向下降组
二、各个组别规定动作及节目时间如下：
	
项目
	 动作顺序由运动员自行选定。
超时后完成的动作将不被评分。
未做详细规定的技术动作需符合国际滑联规则的规定。

动作及要求  
                      

	



青年男子/女子组
不允许三周和四周跳跃。
在单人自由滑中任何两周条约跳跃（包括两周阿科谢尔跳）都不得超过两次（作为单跳或联跳/连续跳中的一部分）
	Ⅰ.短节目（≤2′240〞±10″）
1） 一两周阿科谢尔跳；
2） 步法/自由滑动作后立即接一个两周或三周勾手后外跳；
3） 男子联跳：两三周跳+一两周跳或两个三周跳；
女子联跳：两个两周跳或两个三周跳或三周跳+两周跳；
4） 跳接蹲转（至少8周）
5） 男子：燕式转换足（至少每只脚6周）；
女子：向后或向侧后方弓身转或燕式转（至少68周）；
6） 联合旋转：一次换足（每只脚至少5周）；
7） 覆盖全部冰面范围的接续步法。

	
	Ⅱ.自由滑（3′030″±10″）
1）	最多五七个跳跃动作，其中至少有一个阿科谢尔跳。最多允许两个联跳或连续跳，联跳只能有一个由三个单跳完成，其它两个由两个单跳构成。
2）	最多三个不同的旋转，其中只允许一个联合转。
3）  最多一个接续步法。


	少年男子A组
与国际滑联公报第19472242号的技术要求相同。少年A组动作级别：三级难度为所有被评判级别动作的最高难度。超过三级难度所需的定级条件将被技术组忽略。
少年A组节目内容分只有四个项目将评判：
-滑行技术
-动作衔接
-表演完成
-音乐表达
节目内容分系数：
SP：/短节目：0.9
FS：/自由滑：1.8
	Ⅰ.短节目（2′20〞±10″≤2′20″）
1） 一周或两周阿科谢尔跳；
2） 衔接步法后立即接一个两周或三周跳（不能重复1）；
3） 联跳：三周跳+两周跳或两个两周跳（不能重复1和2 ）；
4） 换足燕式转，蹲转或直立转（每只脚至少5周），不允许跳进；
5） 联合旋转：一次换足并允许跳进（每只脚至少5周）；
6） 覆盖全部冰面范围的接续步法。

	
	Ⅱ.自由滑（3′30″±10″）
1） 最多七六个跳跃动作，其中至少有一个阿科谢尔跳。最多允许两个联跳或连续跳，联跳只能由两个单跳构成，只有两种三周或以上的跳跃在联跳和/或连续跳中重复。任何种类的一周和两周跳跃（包括两周半）总计不能被完成超过两次；
2） 最多两个不同的旋转：一个换足联合转（至少8周，不允许跳进），一个跳接转（至少6周）或跳进入的换足旋转（8周）；
3） 最多一个接续步法。

	
少年女子A组
与国际滑联公报第19472242号的技术要求相同。少年A组动作级别：三级难度为所有被评判级别动作的最高难度。超过三级难度所需的定级条件将被技术组忽略。
少年A组节目内容分只有四个项目将评判：
-滑行技术
-动作衔接
-表演完成
-音乐表达
节目内容分系数：
SP：/短节目：0.8
FS：/自由滑：1.6
	Ⅰ.短节目（2′20〞±10″≤2′30″）
1）一周或两周阿科谢尔跳；
2）衔接步法后立即接一个两周或三周跳（不能重复1）；
3）联跳：三周跳+两周跳或两个两周跳（不能重复1和2 ）；
4）向后或向侧后方弓身转或不换足的一种姿势转（至少6周）；
5）联合旋转：一次换足并允许跳进（每只脚至少5周）；
6）覆盖全部冰面范围的接续步法。

	
	Ⅱ.自由滑（3′00″±10″）
1）	最多六个跳跃动作，其中至少有一个阿科谢尔跳。最多允许两个联跳或连续跳，联跳只能由两个单跳构成，只有两种三周或以上的跳跃在联跳和/或连续跳中重复。任何种类的一周和两周跳跃（包括两周半）总计不能被完成超过两次；
2）	最多两个不同的旋转：一个换足联合转（至少8周，不允许跳进），一个跳接转（至少6周）或跳进入的换足旋转（8周）；
3）	最多一个接续步法。

	少年男子/女子B高年龄组
自由滑根据国际滑联公报第19472242号的技术要求相同。少年B组动作级别：二级难度为所有被评判级别动作的最高难度。超过二级难度所需的定级条件将被技术组忽略。
少年B高年龄组节目内容分只有三个项目将评判：
-滑行技术
-表演完成
-音乐表达
节目内容分系数：
SP：/短节目：1.0
Boys FS：/男子自由滑：2.0
Girls FS:/女子自由滑：1.7
跌倒扣分：0.5
	Ⅰ.短节目（≤1′50″）
1）一周阿科谢尔跳；
2）衔接步法后立即接一个一周或两周跳（不能重复1）；
3）联跳：两周跳+一周跳或两个一周跳；（不能重复1和2）
4）不换足的燕式转（至少5周）；
5）一次换足的蹲转（每只脚至少3周）；
6）覆盖全部冰面范围的接续步法。

	
	Ⅱ.自由滑（3′00″±10″）
1）	女子最多五个跳跃动作，男子最多六个跳跃动作，其中至少有一个阿科谢尔跳。最多允许两个联跳或连续跳，联跳只能由两个单跳构成，只有两种两周半或更多周数的跳跃可以在联跳和/或连续跳中重复。任何种类的一周和两周跳跃（包括两周半）总计不能被完成超过两次；不允许三周或四周跳跃动作。任何一周或两周的跳跃动作（包括两周半跳）不能试做超过两次。
2）	最多两个不同的旋转：一个联合转（换足至少8周，不换足至少6周），一个一种姿势转（换足至少8周，不换足至少6周），两个旋转都可以跳进入。
3）	最多一个接续步法。

	少年男子/女子B低年龄组
自由滑根据国际滑联公报第19472242号的技术要求制订。少年B组动作级别：二级难度为所有被评判级别动作的最高难度。超过二级难度所需的定级条件将被技术组忽略。
少年B低年龄组节目内容分只有两个项目将评判：
-滑行技术
-表演完成
节目内容分系数：
SP：/短节目：1.0
FS：/自由滑：2.5
跌倒扣分：0.5
	Ⅰ.短节目（≤1′50″）
1）一周阿科谢尔跳；
2）衔接步法后立即接一个一周（不能重复1）；
3）联跳：两个一周跳；（不能重复1和2）
4）不换足的燕式转（至少5周）；
5）一次换足的蹲转（每只脚至少3周）；
6）覆盖全部冰面范围的接续步法。

	
	Ⅱ.Free Skating/自由滑（2′30″±10″）
1）最多四个跳跃动作，其中至少有一个阿科谢尔跳。最多允许两个联跳或连续跳，联跳只能由两个单跳构成，不允许三周跳跃。不允许三周或四周跳跃动作。任何一周或两周的跳跃动作（包括两周半跳）不能试做超过两次。任何种类的一周和两周跳跃（包括两周半）总计不能被完成超过两次；

2）最多两个允许跳进的不同旋转：一个联合转（换足至少8周，不换足至少6周），一个一种姿势转（换足至少8周，不换足至少6周），两个旋转都可以跳进入。
3）覆盖全部冰面范围的接续步。

	儿童男子/女子A组
儿童A组动作级别：二级难度为所有被评判级别动作的最高难度。超过二级难度所需的定级条件将被技术组忽略。
儿童A组节目内容分只有三个项目将评判：
-滑行技术
-表演完成
-音乐表达
节目内容分系数：
SP：/短节目：1.0
FS：/自由滑：2.0
跌倒扣分：0.5
	Ⅰ.短节目（≤1′40″）
1）一周阿科谢尔跳；
2）一周或两周跳（不能重复1）；
3）联跳：两周跳+一周跳或两个一周跳（不能重复1和2）；
4）蹲转（至少4周）；
5）只允许一次换足的直立转（每只脚至少3周）；
6）编排步法，该编排步法将不被评定级别而直接给定基础分值，裁判员将对动作完成质量进行评判。

	
	Ⅱ.自由滑（1′50″±10″）
1）最多四个跳跃动作。最多允许两个联跳或连续跳，联跳只能由两个单跳构成。
2）最多两个不同的旋转，其中只允许一个联合转（不换足至少5周，换足每只脚至少3周）。
3）一个编排步法，该编排步法将不被评定级别而直接给定基础分值，裁判员将对动作完成质量进行评判。

	儿童男子/女子B组
不允许三周跳跃。
儿童B组动作级别：二级难度为所有被评判级别动作的最高难度。超过二级难度所需的定级条件将被技术组忽略。
儿童B组节目内容分只有两个项目将评判：
-滑行技术
-表演完成
节目内容分系数：
SP：/短节目：1.0
FS：/自由滑：2.5
跌倒扣分：0.5
	Ⅰ.短节目（≤1′30″）
1）一周鲁普跳；
2）联跳：两个一周跳（不能重复1）；
3）双足直立转（至少6周）；
5）单足直立转（至少5周）；
6）编排步法，该编排步法将不被评定级别而直接给定基础分值，裁判员将对动作完成质量进行评判。

	
	Ⅱ.自由滑（1′30″±10″）
1）最多三个跳跃动作。最多允许一个联跳或连续跳，联跳只能由两个单跳构成；
2）最多两个不同的旋转，其中只允许一个联合转（不换足至少5周，换足每只脚至少3周）。
3）一个编排步法，该编排步法将不被评定级别而直接给定基础分值，裁判员将对动作完成质量进行评判。

	幼儿男子/女子A组
只允许一周跳跃。
幼儿A组动作级别：二级难度为所有被评判级别动作的最高难度。超过二级难度所需的定级条件将被技术组忽略。
幼儿A组节目内容分：
-滑行技术
-表演完成
-艺术编排
-音乐表达
节目内容分系数：
IF：/表演自由滑：2.5
FS：/自由滑：2.5
跌倒扣分：0.5
	Ⅰ.表演自由滑（1′00″±10″）
技术动作分将不被评判，只有节目内容分将被评判。
1）用多种步法、转体和动作去表达音乐的特点、风格和韵律；
2）只允许完成不超过半周的小跳；
3）允许旋转和接续步；
4）服装需反映音乐的特点。

	
	Ⅱ.自由滑（1′15″±10″）
1）最多三个跳跃动作。最多允许一个联跳或连续跳，联跳只能由两个单跳构成。
2）最多两个不同的旋转，其中一个必须为单足直立转（至少3周）。
3）一个编排步法，该编排步法将不被评定级别而直接给定基础分值，裁判员将对动作完成质量进行评判。

	幼儿男子/女子B组
只允许一周跳跃。
幼儿B组动作级别：一级难度为所有被评判级别动作的最高难度。超过一级难度所需的定级条件将被技术组忽略。
幼儿B组节目内容分：
-滑行技术
-表演完成
-艺术编排
-音乐表达
节目内容分系数：
IF：/表演自由滑：2.5
FS：/自由滑：2.5
跌倒扣分：0.5
	Ⅰ.表演自由滑（1′00″±10″）
技术动作分将不被评判，只有节目内容分将被评判。
1）用多种步法、转体和动作去表达音乐的特点、风格和韵律；
2）只允许完成不超过半周的小跳；
3）允许旋转和接续步；
4）服装需反映音乐的特点。

	
	Ⅱ.自由滑（1′00″±10″）
1）最多三个跳跃动作，其中至少有一个华尔兹跳。最多允许一个联跳或连续跳，联跳只能由两个单跳构成。
2）最多两个不同的旋转，其中一个必须为双足直立转（至少3周）。
3）一个编排步法，该编排步法将不被评定级别而直接给定基础分值，裁判员将对动作完成质量进行评判。

	未来之星
未来之星组节目内容分：
-滑行技术
-表演完成
-艺术编排
-音乐表达
IF：/表演自由滑：2.5

	Ⅰ.表演自由滑（1′00″±10″）
技术动作分将不被评判，只有节目内容分将被评判。
1）用多多样性转体，步法和自由滑动作去表达音乐的特点、风格和韵律；
2）只允许作不超过半周的小跳，原地表演只允许二次，每次不超过5秒。
3）旋转和接续步不限；
4）服装可以反映音乐的风格和特点。

	队列滑  A组
队列滑节目内容分：
节目内容分系数：1.6

	Ⅰ.自由滑  (3'00"±10")
人数 16 人，男女不限，一套节目，一人跌倒扣 0.5 分，一人以上跌倒扣 1 分。必须符合以下
要求予以评分：
1）必须有 2-3 个造型技术动作（圆形/直线/交叉/块状/车轮）
2）必须有 2-3 种握法（手臂/肩部/腰部）
3）必须有滑行方向的变化（前/后/左/又）
注意：违反以上规定由技术组按照违规动作扣分。

	队列滑  B组
队列滑节目内容分：
节目内容分系数：1.6

	Ⅰ.自由滑  (3'00"±10")
人数12-16 人，男女不限，一套节目，一人跌倒扣 0.5 分，一人以上跌倒扣 1 分。必须符合以下
要求予以评分：
1）必须有 2-3 个造型技术动作（圆形/直线/交叉/块状/车轮）
2）必须有 2-3 种握法（手臂/肩部/腰部）
3）必须有滑行方向的变化（前/后/左/又）
注意：违反以上规定由技术组按照违规动作扣分。


连续跳可以由任意数量的单跳构成，但只有其中两个难度最高的单跳分值将被计算，其余单跳分值将被成绩计算系统自动忽略。
在自由滑中，同样的三周或四周跳跃试做不允许超过两次。
在所有未做详细规定的旋转中，运动员可以自行选择是否换足，但需符合规则中的其他规定。

附加赛事规定动作及节目时间如下：
	
青年男子/女子跳跃比赛（≤1′40″）
只评判技术动作分
	1）最多四个不同的跳跃动作；
2）允许完成一个联跳和一个连续跳，其他两个跳跃动作需完成单跳；
3）超过之后的动作将不被评分。

	少年/儿童/幼儿男子/女子跳跃比赛（≤1′20″）
只评判技术动作分
	1）最多三个不同的跳跃动作；
2）允许完成一个联跳和一个连续跳；
3）只允许完成一周跳或两周跳；
4）超过之后的动作将不被评分。

	青年男子/女子旋转比赛（≤1′30″）
只评判技术动作分
	1）最多三个不同的旋转动作；
2）一个联合旋转（可以换足或不换足），一个跳接转（不换足不换姿势）。一个一种姿态旋转；
3）超过之后的动作将不被评分。

	少年/儿童/幼儿男子/女子旋转比赛（≤1′20″）
只评判技术动作分
	1）最多三个不同的旋转动作；
2）只允许完成一个联合旋转，另外两个旋转自选；
3）超过之后的动作将不被评分。

	2017单人/双人/小组表演节目（2′00″±10″）
只评判技术动作分
	1）滑行技术以及音乐表达是评分重点；
2）只允许完成一周跳；
3）允许旋转和接续步；
4）节目编排需反映音乐的韵律、风格和特点；
5）可利用道具进行表演。

	队列滑表演节目
（2′00″±10″）
不允许跳跃和旋转
节目内容分只有三个项目将评判：
-滑行技术
-表演完成
-音乐表达
节目内容分系数：1.7
	1）一个块状队列图案；
2）一个圆形队列图案；
3）一个交叉队列动作；
4）一个直线队列图案；
5）一个移动造型动作；
6）一个车轮队列动作；
7） 跌倒扣分：0.5。



三、报名：
1.请于20189年312月210日前将报名表发送至shanghaitrophy@163.com
到49768807@qq.com报名
组委会地址：上海浦东新区泳耀路300号805室
2.必须填写报名表中各项信息，准确填写姓名、性别、出生年月日和所报组别项目等。
四、音乐：
1.各项比赛音乐自选，可以用声乐。
2.参赛选手需在20189年412月327日17：00领队会前将音乐交至报到处。，
联系人：宋乐衍   15800899323郁老师：18964099365。
3.不同项目应录在不同光盘上，不接受多人或多项音乐录在一张光盘上。
4.音乐录制质量要好，格式为CD光盘，因光盘质量问题影响比赛，由个人负责。
5.在音乐盘上要注明：姓名、性别、项目和准确音乐时间（不是滑行时间）。
五、裁判组：
由中国花样滑冰协会及上海体育局推荐一名裁判长，3-5名裁判员。1名技术监督专家和21名技术专家，1名数据技术操作人员，必须是国家一级以上裁判员。
六、参赛：
1.抽签及出场顺序：抽签于20189年412月227日各组训练结束10分钟后在冰场抽签处进行。如选手、教练和家长不能按时参加，将由组委会代为抽签，抽签后将在网上公布各项出场顺序名单。自由滑出场顺序将按照短节目名次倒序出场。
2.参赛：在公布比赛时间表后，参赛选手至少在项目比赛前一小时到达比赛场地，如比赛开始宣告完运动员名字后一分钟仍未到场，则视为自动弃权。
比赛场地及项目：
2018年4月6、7日上海松江区茸平路19号（柴火空间-华星辉煌体育管理有限公司上海分公司）
七、奖励：
1. 各项各组总成绩前三名将获得奖牌和证书，总成绩前八名其他选手获得参赛证书。
2. 各组别最后一项比赛结束后，将在场地举行颁奖仪式（注意播音通知）。
3. 赛会组委会将根据参赛选手的表现设立最佳编排奖、最佳表演奖和体育道德风尚奖等奖项。
八、投诉和仲裁：
1. 所有投诉必须以书面形式交到赛会组委会，并同时交投诉行政处理费500元（人民币），组委会不受理其他形式的投诉。
2. 所有投诉由仲裁委员会作出最后的决定。
3. 参赛选手、教练和家属不得以任何方式干扰裁判员的工作，更不允许有不文明和不礼貌的言行。违反以上规定，裁判长有权有全禁止参赛或禁止进入比赛场地。
九、保险：
根据相关规定组委会不负责参赛者的所有保险，选手要自行承担各种保险的责任和费用。
十、竞赛日程表：
在报名截止后，组委会将尽快公布竞赛时间表
十一、其他信息：
所有其他信息请与组委会联系：
联系人：宋乐衍宁文会
电  话：1580089932318610435523

E-mail：shanghaitrophy@163.com
49768807@qq.com
本届比赛规程解释权属竞赛组委会及上海市体育局所有，并保留对此规程的修改和说明的权力。
20189年上海市青少年花样滑冰锦标赛暨公开赛组委会
20189年311月56日
2
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